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31.5.2016 — Alheimsroykleysur dagur

Fyrireika teg til tubbaksinnpakking vid ongum lysingum

[ Nordurlondum doyggja stivliga 37 000 félk rliga av sjukum, sum elvdar eru av
tubbaki.

Hvgrt ar doyggja 37 8001 f6lk { Nordurlondum av sjukum, id elvdar eru av tubbaki, og um allan
heim doyggja seks millidnir. Nogv teirra doyggja av krabbameini. Nordurlendsku
krabbameinsfelggini sameinast ti { dag 4 Alheimsroykleysa degnum vid ti felagsmali at fyribyrgja
tubbaksnytslu imillum bgrn og ung. Vit - krabbameinsfelggini i Nordurlondum - koma ti vio
teirri aheitan, at einfgld innpakking verour sett { verk i gllum Nordurlondum.

Hvi einfalda innpakking?

Tey halvvaksnu eru tey, sum einfgld innpakking midar eftir, og altj6da gransking avdikar
tydiligan samanhang imillum einfalda innpakking og utbreidslu av royking. Einfgld innpakking
av tubbaksvgru stendur fyri tiltgkum, sum avmarka og banna at nyta buimerki, litir,
merkjamyndir ella ataksupplysingar 4 pakningi. A pakkanum skal einans vera merkjanavn og
vgrunavn vist { heilt einfgldum liti og skriftsnidi. [ desember 2012, vard Avstralia fyrsta land at
seta endaliga { verk einfalda innpakking. Og tey hava prégvad, at einfgld innpakking virkar2.

Altj6oa kanningar visa, at einfgld innpakking av tubbaksvgru:

¢ verour hildin at vera minni lokkandi, serliga millum ung

e verour hildin at hava verri g6dsku og smakk

e ger heilsuavaringar sjénligari

e ger tubbaksvgru minni sjénliga { almenna umhvgrvinum

« fyribyrgir, at farid verdur at roykja og ger sitt til, at summi leggja av

Fylgja vit fyridgminum { Avstralia, og nt seinni { londum sum Bretlandi, {rlandi og Fraklandi,
halda vit, at hetta fer at vera tad ambodid, id fer at muna mest av ti, vit hava tgkt til tess at forda
ungum nordurlendingum at fara at roykja.

1 Tubbakselvdur deydi { Nordurlondum: Noreg 6600, Svgriki 12 000, Danmark 13 900, Finnland 5 000, {sland 200,
Fgroyar 120.
2 https://www.cancervic.org.au/plainfacts/
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Aheitan um atgerd

Leidreglur til grein 11 og 13 { WHO rammusattmalanum um tubbakseftirlit (WHO FCTC) maela
til, at partarnir seta i verk einfalda innpakking. Fleiri lond eru komin langt vido tankanum um at
seta i verk 16ggavu um einfalda innpakking. Okkara dheitan er ti at seta i verk einfalda
innpakking i gllum Nordurlondum.

Tubbaksfri Nordurlond

Tubbaksnytsla er ein hgvudsorsgkin til krabbamein. Nt a dggum roykja 3.5 milliénir3 {
Nordurlondum. Krabbameinsfelggini { Nordurlondum virka gll fyri tubbaksfrium samfelggum. {
fleiri Nordurlondum eru fleiri greidar yvirlysingar gjgrdar um tubbaksfri samfelgg. Skal tad
eydnast okkum at gera tubbaksnytslu til farna sggu, tgrvar okkum at hyggja at nyggjum og
munadyggum atgkum.

Vit eru sannfgrd um, at einfgld innpakking er tydningarmikid tiltak, sum minkar eftirspurningin
og flytur okkum nzerri tubbaksfrium Nordurlondum.

3Roykjarar i Nordurlondum: Noreg 900 000, Svgriki 970 000, Danmark 780 000, Finnland 755 000, {sland 55 000,
Fgroyar 6000.



